
 

                                                                

     SPAZIO ESSERE 

 

LISTINO 2024-2025 

PILATES MATWORK  

                  

 

REFORMER 

PROVA – 30 € - Obbligatoria per accedere ai corsi 

 

 

LEZIONI INDIVIDUALI – Durata 1h LEZIONI DI GRUPPO – Durata 1h 

SINGOLA      40 € PROVA 10 €  

5 LEZIONI   180 € - Validità 6 Mesi SINGOLA   20 €  

10 LEZIONI   350 € - Validità 6 Mesi 5 LEZIONI   90 € - Validità 6 Mesi 

15 LEZIONI   500 € - Validità 6 Mesi 

20 LEZIONI   600 € - Validità 6 Mesi 

10 LEZIONI   160 € - Validità 6 Mesi 

20 LEZIONI   240 € - Validità 3 Mesi 

LEZIONI INDIVIDUALI – Durata 50 min LEZIONI DI GRUPPO – Durata 50 min 

SINGOLA - 50 € 5 LEZIONI - 125 € - Validità 6 Mesi 

5 LEZIONI - 240 € - Validità 6 Mesi 10 LEZIONI - 230 € - Validità 6 Mesi 

10 LEZIONI - 460 € - Validità 6 Mesi 20 LEZIONI - 430 € - Validità 6 Mesi 

  

Senti il tuo corpo vivo, tonico e flessibile 

 

Nessun costo di iscrizione  

Le lezioni verranno addebitate se non disdette 24h prima 

Non è richiesto il Certificato Medico  

Per info corsi – 351 0410966 - Via Diaz 32, Cernusco SN 


